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CIG SUTTE HIJYEN

Kaliteli Siit ve Gelir

Sat sigin yetistiricileri agisindan inek
basina stt verimi, isletmenin yillik sut
Uretimi ve Uretilen sUtln Kkalitesi en
onemli unsurlardandir. Gergekten de siit
sigin isletmelerinde gelirin cok biyuk
bolimiand, bazi  isletmelerde  %85-
90'In1, olusturan sUtln kalitesiz olmasi
once fiyatin dlsmesine ardindan da
sUtln satilamamasina yol acar. Buna
karsilik dretilen sGtin  yuUksek kaliteli
olmasi ve bu kalitenin korunmasi st
fiyatini, dolayisiyla  geliri  artiracaktrr.
Ornegin kilogram sit fiyatinin 5 kurus
fazla olmasi, toplam 10 bas ineginin her
birinden ortalama 5 ton sut satan bir
isletme icin yillik gelirin 2.500 TL artmasi
anlamina gelir.

Siit ve Kalite

Insan beslenmesi basta olmak tzere pek
cok alanda 6nemli bir yere sahip olan
sut;

e Saglikli  ineklerden ve uygun
kosullarda Uretilmediginde,
e Uretimden sonra geregi gibi

muhafaza edilmediginde,

e isleme ve pazarlama sureclerinde
hatalar yapildiginda

insan sagligina zarar verebilir.

(’

Bir isletmenin kaliteli ve saglkl st
Uretmesinin ilk kosulu inegin saglikli
olmasidir. SUt miktar ve kalitesi yaninda,
inegin dzellikle meme saghgini etkileyen
en temel unsur ise sagimdir. Memedeki

sitin el veya makine araciigyla
bosaltiimasi olarak tanimlanan sagim,
sagim teknikleri ve sagim hijyenine
uyulmadiginda, hem st kalitesini hem
de inegin saghgini olumsuz etkiler. Bu
nedenle piyasaya kaliteli sut arz etmek
isteyenler sadece inegdin saglikli olmasini
degil;
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e  Sagimin dogru ve hijyen kurallarina
uyularak gerceklestirilmesini,

e SUtln dis  bulagsmaya maruz
birakilmadan temiz bir depolama
alaninda hizla sogutulmasini ve

e  Busoguk ortamin korunmasini, yani
depolama siresince dngorilen si-
cakhgin artmamasini,

saglamalidirlar.

Saglikli ineklerden elde edilen taze sut
cokazsayidabakteriicerir Amasagimdan
hemen sonra sogutulmayan stte
mikroorganizma sayisi cok bUyUk bir hizla
artar. Ornegin 30 dakikada bir bolinme
gerceklesse -bakteriler bolinerek cogalir
ve bolinme cok daha kisa surelerde de
gerceklesebilir- sagimdan hemen sonra
suttn  mililitresinde  bin  bakteri bile
olsa, 5. saatin sonunda bakteri sayisi bir
milyonu gecer. Bu artisi engellemenin
yollarindan biri sitdn sogutulmasidir. Bu
nedenle memeden ciktiginda 37 derece
olan sut sicakhgl hizla ve kisa strede,
ornegin iki saat icerisinde, 8 derecenin
altina indirilmelidir.

Gig Siitte
HUYEN

Ancak kalitesiz bir sitl hizla sogutmanin
ve soguktamuhafazaetmeninonukaliteli
hale getirmeyecegi de bilinmelidir.
Turkiyede ¢ig stt hijyeni konusunda
uyulmasi gereken kurallar; 14.02.2000
tarih ve 23964 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan “Turk Gida Kodeksi-Cig Sut
ve Isil Islem Gérmus leme Stitleri Tebligi”
ile 27 Aralik 2011 tarih ve 28155 sayili
Resmi gazetede yayinlanan “Hayvansal
Urtinler igin Ozel Hijyen Yonetmeligi'nde
tanimlanmustir.

isletme Hijyeni

Gig sut hijyeni icin gerekli islemlerden
biri hayvancilik isletmesinin hijyenidir. Bir
baska ifade ile sagimhane, sagim ekip-
manlari, ¢ig stttin depolandigi ve sogu-
tuldugu birimler basta olmak Uzere ahir
ve yem depolari site gerek mikroplarin
gerekse toz, sinek, bocek vb yabanci un-
surlarin karismasini dnleyecek ve inegin
saghginin zarar goérmesi riskini ortadan
kaldiracak sekilde diizenlenmelidir.

SUtin  depolanmasi  ve  tasinmasl
amaciyla kullanilan  sojutma tanki,
gigum, kova vb ekipmanlar kolay
temizlenebilir, gerektiginde dezenfekte
edilebilir, asinmaya direngli ve sutln
duyusal  ozelliklerini olumsuz yénde
etkilemeyecek ve site geg¢meyecek
malzemelerden yapilmis olmalidirlar.
Uygun olmayan malzemeden yapilmis
glgdm, kova vb malzemelerden insan
saghgina zararl bircok kimyasal madde
sute gecmektedir. Ozellikle plastik kovalar
kullanildiginda kansere neden olan
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Gid Siitte
HUYEN

kimyasallarin ste gectigi bilinmektedir.
Bu nedenle isletmelerde plastik yerine
paslanmaz celikten yapilmis gagum,
kova vb malzemeler kullaniimalidir. Bu
ekipmanlar temiz tutulmali ve bakimlari
aksatilmamalidir.

Sagim Hijyeni

Sagim hijyenik kosullarda gerceklesti-
rilmelidir. ~ Ger¢i  isletme  hijyenine
uyulan bir isletmede, sagim
hijyeninin énemi kavranmis demektir.
Sagim hijyeninin ilk asamasini sagim-
anin, sagim basliklarinin - ve  meme
baslarinin - temizligi  olusturur. Meme
baslarinin temizliginde dikkat edilecek
en 6nemli hususlardan biri, temizlenen
meme baslarinin islak birakilmamasidir.
Bir baska ifade ile sagimdan once
meme baslar yikanip kurulanmalidr.

Isletmede 6n st aliniyor, yani esas
sagimdan 6nce her meme basindan
birkac damla sut ayr bir kaba sagilp
inceleniyorsa, sttt normal olmayan
inek veya hi¢ olmazsa siphe uyandiran
meme basl/baslari ayri sagilmalidir.

Normal sagimda elde edilen sit hizla ve
herhangi bir sey bulastirnimadan sodut-
ma kabina aktarilmali ve sogutulmalidir.

Calisanlarin hijyeni

Cig sut sagimini ve ilgili islemleri
gerceklestiren kisiler sagima uygun
temiz kiyafetler giymelidirler.

Sagimcl, sagimdan énce ellerini yikamal

ve sagim boyunca temiz tutmalidir.
Bunu saglamak icin sagimin yapildig

yerin uygun bir bolgesine el ve kiguk
ekipmanlarin yikanabilecedi bir dizenek
kurulmalidir.

Calisanlar mimkunse sagim esnasinda

eldiven giymelidir. Sagim bittikten sonra

bu eldivenler atiimali, kesinlikle tekrar

kullanilmamalidr.

Uretim Hijyeni

Cig sute su ve agiz sutd dahil hicbir

madde katilmamalidir. Hasta hayvanlar

ile antibiyotik uygulanmis inekler en son

sagiimali ve sutleri diger hayvanlarin

sUtlerine karistirilmamalidir.

Siitiin kalitesini belirleyen unsurlar

SUtln kalitesi;

e Mikroorganizma yukd,

e Kalinti ve bulasanlar (ilag, antibiyo-
tik, vb.) icerip icermedigi,

e  Besin maddeleriicerigi,

e Site koruyucu maddeler katilip
katilmadigi,

e SUtun fiziksel 6zellikleri,

e SUtUn mastitisli (meme yangili) st
ile bulasik olup olmadigi gibi hu-
suslar tarafindan belirlenir.
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Kaliteliteli Stit Uretiminin Temel
Kosullar

Sagilan inek saglikl olmalidir.

Inek dogru rasyonlarla yeterli sekilde
beslenmelidir.

Sagim oncesinde meme bagslari
temizlenmeli  ve  kurulanmalidir.
Kagit havlu bu amaca uygun bir
malzemedir.

Surtide haftada veya iki haftada bir
mastitis testi uygulanmalidir.
Sagima baslamadan 6nce meme
baslarindaki ilk sat ayr bir kaba
sagllmall  (6n sagmm) ve bu
tiketilmemelidir. Bu sit bulasma
kaynagi olmayacak sekilde
ortamdan uzaklastirimalidir.

Sagim  tamamlandiktan  sonra
meme baslarina daldirma veya
puskurtme yoluyla dezenfeksiyon
uygulanmalidir. Bunun icin uygun
dezenfektanlar, Onerilen  sekilde
kullanilmalidir.

Mastitisli  olan  veya antibiyotik
tedavisi  goren inekler  diger
ineklerden sonra ve sdtleri once
sagilan sUte karismayacak sekilde
sagiimalidir. Bu hayvanlardan elde

Cig Siitte £
HIYEN

edilen sit mUmkinse uygun bir
yolla imha edilmelidir.
Sagilan sutln sicakhgr yaklasik 37
derecedir. Bu sicaklik sagimdan
hemen sonra 10 dereceye, 2 saat
icerisinde de 8 derecenin altina
indirilmelidir.  Depolanan  sutln
sicakhidl, st her gtin toplaniyorsa 8
derecenin, ikigtinde bir toplaniyorsa
6 derecenin altinda tutulmalidir.
Sagimda kullanilan ve sitln temas
ettigi tUm arac-gerecler her sagim
sonrasl asagida belirtilen programa
gore temizlenmelidir.
Guagumler/kovalar ters cevrilerek
sut  kalintllart  uzaklastiriimali
ve ik su  (30-40 derece) ile
durulanmalidir,
Alkali yikama yapiimalidir. Bu
amacla 60-70 derecede %1.0-
%]1.5 alkali deterjan katilmis su
kullaniimalidir.
Yikama elle yapiliyor ise alkali
deterjan olarak camasir sodasi
kullanilabilir. Temizligin elle yapil-
madig sistemlerde kostik soda
(NaOH) uygun bir deterjandr.
Etkili bir temizlik icin kovanin
ici, kapaklari ve disi, yukarida
belirtilen alkali deterjanli su ile
fircalanmalidir.
Alkali deterjanlarin  ortamdan
uzaklastinlmasi icin son durula-
ma yapilmalidir.
Son durulamada 80-90 dereceye
isitilmis su kullanilmasi daha et-
kili olur.
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Gid Siitte
HUYEN

Durulanmis gugdmler iyice ku-
ruyana kadar mutlaka agz acik
ve asagdl gelecek sekilde tutul-
malidir.

Asit deterjan ile haftada bir
yikama yeterli olur.  Normal
ylkama tamamlandiktan sonra
gUgUmler/kovalar asit deterjanla
ylkanmali  ve sicak su ile
durulanmalidir.

e Deterjanlarin  kalinti  birakmamasi
icin yikanan malzemeler bol suyla
durulanip kurulanmalidir. Bir sonraki
sagima kadar kirlendiginden stphe
edilen malzemeler sagimdan once
de yikanmali, durulanmali ve kuru-
tulmalidir.

e SUt toplama kaplari ve tanklari da
benzer sekilde yikanip temizlen-
melidir.

Kaliteli Siit icin Gerekli Degerler

Genel olarak satin kalitesi;  onun

kimyasal yapisi, temizligi, kokusu, bakteri
ve somatik hicre sayisi icerigine baghdir.

Avrupa Birligi'nde gegerli 853/2004 nu-
maral yonetmelikle bUylUk benzerlikler
tastyan Turkiye'de “Turk Gida Kodeksi-Cig
Sut ve Isil Islem Goérmis icme Sutleri
Tebligi'nde yer verilen ¢ig sitin kalite
unsurlarina iliskin standartlar su sekilde
dzetlenebilir.

e St temiz olmalidir.

e SUt saglkh hayvanlardan elde
edilmelidir.
e SUt, sUte gecebilen maddelerle

tedavi edilmemis ineklerden elde
edilmis olmalidr.

e Sitln gdrimim ve yapisi normal-
den farkli olmamalidir.

e Sitteki  somatik  huUcre
(SHS) 500.000 adet/ml
asmamaldir.

sayls
degerini

e SUtUn toplam canli bakteri sayisi
100.000 adet/ml degerinin altinda
olmalidir.

e SUt kalinti maddeler icermemelidir.

Satin  donma noktast -0,515°C
degerinin altinda olmali, yani site
su katilmamalidir.

Somatik hicre sayisi meme saghginin
en onemli gostergelerinden biri kabul
edilir. Somatik hucreler stte kandan ve
memenin epitel hicrelerinden gelen
vlcut kdkenli hicrelerdir.

Bakteri sayisi, sagim vyapilan vyer ile
sagimda ve slt depolamada kullanilan
arac-gereclerin  ne 0lclide temiz ve
hijyenik oldugunun gdostergesidir.
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Saglkh  memelerden  alinan  site
bakteriler sagim sirasinda ve sonrasinda
bulagir. Sutlin bakterilerle bulasmasini
tamamen onlemek muadmkin degildir.
Ama bulasma derecesi en aza
indirilmelidir.

S0t bakterilerin cogalmasi icin uygun
bir ortamdir. Bir baska ifadeyle site
bulasan bakteriler hizla ¢ogalir. Daha
once de belirtildigi gibi, sogutma bakteri
Uremesini yavaslatmak ve durdurmak
icin yapilan ¢ok gerekli bir uygulamadir.
Ozetle; siit memeden temiz bir
ortama alinir ve hizla sogutulursa
kalitesini koruyabilir. Aksi halde,
yani temiz bir ortama alinsa bile
sogutulmazsa en kaliteli siit de hizla
bozulur.

Normal sttlerde su orani ortalama %88
dolayindadir. Bu deger %84 ile 9%90
arasinda dedisebilir. Su orani %90'In
Uzerinde olan inek sttt normal olarak
kabul edilmez.

Sagim ve Kalite

Temel bir gida olan ¢ig sttin kaliteli
ve saglikli olmasi en &nemli kosuldur.
Kalitesiz stt hem insan sagligina zarar
verir hem de vyuksek fiyatla satilmaz.
Kalitenin saglanmasinda ilk adim inegin
saglikli olmasidir. Inek saglikl ise is
temizlik, hijyen ve sogutma kurallarina
uymaya kalir.

Inegin meme bdlgesi, dzellikle meme
baslari temizlenmelidir. Etkin ve kolay
temizlik icin  meme  bdlgesindeki
killar kirkilabilir. Kirkim elektrikli kirkim
makineleri ile, meme derisine zarar
verilmeden, yapiimalidir.

Gig Siitte
HUYEN

Sagim vyapan kisi, genel temizlik ve
saglk kurallarina uymali, temiz bir is
elbisesi giymeli ve sagimdan o6nce
ellerini iyice yikayip kuruttuktan sonra
mutlaka eldiven takmalidir. Bu amacla
kullanilabilecek eldiven bulmak kolaydir.
Yalniz eldivenin kirletilmemesi ve sadece

bir sagimda kullanilmasina  dikkat
edilmelidir.

Sagimdan sonra ineklerin  hemen
yatmasl istenmez. Sagimdan ¢ikan

hayvanlarin ayakta kalmalarini saglamak
icin yemin bir kismi sagimdan sonra
verilebilir.

Sagim oncesi uygulanan 6n sagim
ile mikroorganizmalarla bulasik olma
ihtimali ytksek olan meme basi ucundaki
sUt ayri birkaba sagilir. Boylece geri kalan
sUtln bakteri yuku azaltiimis olur.

Satdn ¢lkmasi icin - tek yol olan
meme basi  kanal, ayni zamanda
mikroorganizmalarin - girmesi icin  de
uygun bir yoldur. Sagimdan sonra
yaklasik yarim saat savunmasiz olan bu
yolu mikroorganizma girisine kapatmak
icin, daldirma ya da puskdirtme yoluyla
uygun dezenfektanlar kullanilmalidir.
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