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Kizginhk

Bir igletmede her inegdin sut veriminin yani sira yilda bir buzadi vermesi istenir. Normal gelisimini
tamamlamis diveler 15-16 aylik yasta tohumlanip gebe birakilmalidir. Bundan daha erken yasta saglanan
gebelik dlvelerin hem gelismelerini geriletir hem de isletmeye sagdlayacagdi toplam yarari azaltir. Hangi yasta
olurlarsa olsun, disi sigirlarin belirli fizyolojik belirtiler esliginde gosterdikleri ciftlesme istegine kizginhk
denilmektedir. Yoremizde kizginhk ile es anlamli olarak 6girsemek kelimesi de kullaniimaktadir. Gebelik
saglanamadigi slrece sigirlarda kizginlik ortalama 21 giinde bir tekrarlanir. Bu durum da Kizginhk
Dongiistu olarak tanimlanir. Kizginlik déngusu, ovulasyon ve gebeligin gerceklesmesi icin gereken ve
hayvan gebe kalmadigi stirece birbirini izleyen olaylar zinciridir.

Disi sigirlar kizginlik gostermeye basladiklari yastan itibaren gebe kalmadiklari siirece her 18-21 giinde
bir kizginlik gosterirler. Her déngii ortalama 21 giin devam eder.

Duveler mumkinse dogum gugclugl yaratmayacak bogalarin spermalariyla tohumlanmalidir. Melezleme
yapilacak ise kigiik clsseli irklar tercih edilmelidir. ikinci ve daha sonraki yavrulara gebe birakilacak
ineklerde, inekten kaynaklanan zor dogum olasihdinin dismesi beklenir.

inekler dogumlarini takip eden 1. ayda kizginlik gésterirlerse de hemen tohumlanmamalidir. Doguran bir
sigirin tekrar tohumlanmasi igin hi¢ olmazsa 50-60 giin gegmesi beklenmelidir. Bu hem yeterince st elde
edebilmek hem de tohumlama basarisini artirmak, yani gebelik saglama ihtimalini yukseltmek icin gereklidir.
Gebe kalan inekler izleyen dogumlarina 45-60 giin kala kuruya c¢ikariimalidirlar. Boylece ineklerin bir yilda 10
ay kadar sagilmalari ve bir dogum yapmalari saglanmis olur.

Dogumu takip eden 85-90. giinde hala gebe birakilamamig inekler isletmeye yik olmaya baslarlar.
Cunkl bu dénemden sonra gebelik saglanamayan her kizginlik laktasyonun dusik st verimli dénemi
ya da hayvanin sagilmayacag: slrenin 20 gin uzamasi, bir yilda elde edilecek buzagi sayisinin
azalmasi ve verimsiz dénem masraflarinin artmasi anlamina gelir. Bu nedenle ineklerin kizginliklarinin
iyi takip edilmesi, tohumlamanin zamaninda ve hatasiz yapilmasi gerekir.

Tohumlama basarisi sadece tohumlamacinin becerisi degil, uygun tohumlama zamaninin iyi belirlenmesi ile
yani iyi kizginlk takibi ile de iligkilidir. Bunun igin

inegin dogurdugu tarih, kizginlik goésterdigi tarihler,

tohumlama tarihleri kaydedilmeli ve kizginlk takibi S

bu bilgilere gére yapilmahdir.

Basta yUksek verimliler olmak Uzere bazi ineklerin
kizginlik belirtilerini fark etmek olduk¢a zordur. Gizli
kizginlik olarak tanimlanan bu durumun size zarar
vermemesi i¢in kizginhk takibinin dikkatli bir sekilde
yapilmasi ve ginde sabah ve aksam iki kere en az
20 dakika sure ile kizginhk gdstermesi beklenenlerin
izlenmesi gerekir. ineklerin gogu gece veya sabaha
karsi kizginlik gosterirler. Bu nedenle sabahin erken
saatlerinde yapilacak kontroller daha énemlidir.

Kizginliklarin saptanmasi

Sirude ddl verimi bakimindan iyi bir sonug¢ alabilmenin ilk kosulu kizginliklarin zamaninda ve dogru sekilde
saptanmasidir. isletmenin karlihgi agisindan bu konu ¢cok énemlidir.

Temel prensipler

Kizginlik ortalama 6-18 saat arasinda stirmektedir. Bu sire ve davranis bi¢imi ahirin yapisi, hayvanin
ayak ve tirnak sagligi basta olmak Gzere mevsim, besleme vb ¢evre faktérlerinden etkilenmektedir.




isletme sahibi veya gérevli, hayvandaki davranig degisikligini saptamak igin yeterli zaman ayirmall,
Ozellikle bir sigirin diger sigirlarin asmasina izin vermesi halinin kizginhgin tek 6zel davranisi oldugu
bilinmelidir. Goézleme dayali tespit etkili, glvenilir, basit ve ucuzdur. Dikkatli bir kisi yeterli zaman
ayirarak kizginlik gézlemi yapiyorsa bu temel yéntem olarak degerlendirilebilir.

Gozlem igin en uygun zaman, basta sabahin ilk saatleri olmak (izere, sagim ve yemleme gibi islerin
yapildigi saatlerin disindaki striintin sakin oldugu dénemdir.

Gézlem igin ayni zamanda her firsattan da yararlanmalidir. inekler en az 20 dakika boyunca ve giinde iki
kez izlenmelidir. Cunku ineklerin gogunun kizginlik davranigi gdstermeleri arasinda gecen sire 20
dakika kadardir. Glinde iki sefer gbzlem yapilacak ise;

- Sabah sagimdan once ve

- Aksam, iglerin bitmesinden 1 saat sonra uygun zamanlardir. Her gézlem en az 20 dakika olarak
gerceklestiriimelidir.

Kizginlik gosteren ineklerin baslica belirtileri

inekler huysuzlasirlar, az yem yer ve az su icerler,

Diger ineklerin sirtina ¢ene ucunu dayar veya vulvalarini koklarlar,

Diger hayvanlarin Uzerine atlarlar, baska hayvanlarin kendi lzerlerine atlamasina riza gosterirler.
Emziren inekler buzagisini teper, ona karsi huysuzlasir ve emzirmek istemezler,

Sut verimleri azalir. Vulva dudaklari kizarmis ve hafif sismistir, yumurta akina benzer bir akinti (¢ara)
goralur.

Uremenin iyi bir sekilde planlanmasi i¢cin tohumlama yapilmayacak olsa bile, gézlemlenen kizginliklara ait
bilgilerin, hi¢c olmazsa tarih ve tespit saatinin kayit edilmesi gereklidir.

Tohumlama zamani

Suni tohumlamada inek, yetistirici ve tohumlamaci
basariya etki eden 3 6nemli aktordir:

- Kizginhk goésteren bir inek

- Kizginhdi zamaninda saptayan ve gecikmeden
haber veren bir yetistirici

- Zamaninda gelen ve igini iyi yapan bir
tohumlamaci

Duveler 15 aylik yasi (On doért aylik (420 gln)
yastan once tohumlanan sigirlar icin ana¢ sigir ve
dodan buzagilari icin devlet tarafindan buzagi
destegi verilmez.) tamamladiklarinda, ineklerde
dodumu takip eden 2. aydan sonra kizginlk belirtisi

gosterdiklerinde, kizginlik gésterdikleri andan itibaren
24 saat igerisinde tohumlanmalidir.

Kizginhk bagladiktan 12 saat sonra vyapilan
tohumlama en uygun tohumlama zamani olarak
kabul edilir. Bir bagka ifade ile kizginhk
baslangicindan sonraki 6.-18. saatler arasinda
yapillan tohumlamalarda gebe kalma ihtimali
yuksektir.




8

Ne var ki ineklerde kizginhgin gdzlem saatinden
once baslamis olacagl ihtimali gbzden Irak
tutulmamalidir. Yani kizginhgin baslama zamani
konusunda tereddlit yasanabilir. Eger son izleme
vakti ile kizginhdin belirlendidi izleme vakti arasinda
12-15 saat fark varsa kizginhigin 5-6 saat once
basladigi varsayilabilir. Bu durumda tohumlamanin
10-12 saat sonra yapilmasi yerinde olur. Fakat
isletmelerde hem sabah hem de aksam saatlerinde
kizginhk izlenmeli, sabah kizginlik go&sterenlerin
———— ! aksama dogru, aksam kizginlik gdsterenlerin de
6gleden 6nce tohumlanmalari saglanmalhdir.

Kizginlik baslangicindan itibaren 24 saat gegen

hayvanlarin tohumlanmasi gebelik sadlamaz. Zamaninda tohumlanamayan inedin yeni bir kizginhk
gostermesini beklemek gerekir. Bu da ancak 18-21 glin sonra gergeklesir. Bir inegin kisa surede arka
arkaya iki veya daha fazla tohumlanmasi gebelik basarisini artirmaz. Sadece masrafi artirir.

B ON KIZGINLIK
Silresi : 6-24 Saat

- 16 Belirtileri : - Huzursuziuk
o - Istahsizik
"' 12" - Koklagma
: 8 - Toslama

1'{@; ” - Sitiinii tutma

-

-0

GERCEK KIZGINLIK Belirtileri :
Siresi :6-24 Saat - Huzursuzluk

. - Asmaya calisma
TOHUMLAWA - Aglimaya izin verme
IGIN ERKEN = me

- Diger ineklerle

TOHUMLAMA - Yulvada hafif kizarma ve sisme
TPV vapiLMaLl - Yulvadan berrak, elastiki salginn

- Goz bebeklerinde biiyime
GEC KIZGINLIK

eLIUYIFTE  Siresi @ 12 - 24 Saat
IGIN GEG

+ 32 - Agmama
+ 36 - Normal davranma
+ 40

Suni tohumlamanin 6nemi

Uygun tohumlama zamaninda oldugu belirlenen disi hayvanlarin genital kanallarina spermanin nakledilmesi

isi

suni

tohumlama olarak tanimlanabilir. Suni tohumlamada taze ya da dondurulmus sperma

kullaniimaktadir. Sigirlarda suni tohumlama faaliyeti dondurulmus sperma ile yurGtalir. Dondurulmus
spermanin tohumlamadan hemen énce uygun teknikler ile ¢ézdirtlmesi gerekir.




Suni tohumlama imkani olmayan ydrelerde ve et¢i irklarda tabi tohumlama, bir baska ifade ile boga kullanimi
yaygindir. Bogalar ya inek slristne katilir ya da surtden ayri tutulurlar. Bogalar surtden ayr tutuldugunda
yine kizginlik gosteren ineklerin belirlenip bogda ile bir araya gelmeleri saglanmalidir. Boga stirliye katilacak
ise her 40-50 bas inek icin bir boga yeterli olur. Yok, elden asim yaptirilacak ise bir boga ile yaklasik 100
inek gebe birakilabilir.

Tabi tohumlamada kullanilan bogalarin basta Brusella olmak Uzere gesitli bulasici hastaliklara yakalanmis
olmalari slUride hastaliklarin hizla yayllmasina sebep olur. Bu hastaliklarin bir kismi insanlara da gecer. Bu
nedenle sagligindan emin olunmayan bogalar agimda kullaniimamalidir. Ayni sekilde hasta olan bir inekle
ciftlesen boda da hastalanir. Bu da siriide hastaligin yayilmasi demektir. Bu nedenle suni tohumlama igin
sartlar zorlanmali ve ineklerin bu yolla gebe kalmalari saglanmalidir. Ozetle, tohumlamaci da dikkatli
davranirsa, suni tohumlama ile hastalik bulagma riski yoktur.

Tohumlama tarihi bilindiginde, ki suni tohumlama yapilmis ise kesinlikle bilinmelidir, tohumlanan hayvanlarin
gebelik kontrolleri ve yaklasik dogurma tarihleri konularinda dogruluk derecesi yikselir. Suni tohumlamada
kullanilan bogalar segilmis hayvanlardir. Dolayisiyla déllerinin yiksek verimli ve daha nitelikli olmasi beklenir.
Boélgede ¢ok sayida bogadan sperma bulundurmak Ureticilerin, dogrudan veya birlik elemanlarinin dnerisiyle
boga se¢gme sansini artirir.

Dogum

Sigirlar da gebelik siresi yaklasik 280 glndir. Bu slirenin sonunda yavrunun yavru zarlariyla birlikte ana
rahminden ¢ikmasina dogum denir. Yavrunun ¢ikmasi igin ciddi bir yardimin gerekmedigi dogumlar normal
dogum, ciddi midahale gerektirenler de gii¢ dogum olarak tanimlanir.

Dogum yaklastiginda memeler sitle dolar, vulva dudaklari blylr ve kizarir, ¢cati kaslari gevser ve ¢oker.
Dogum basladiginda ise vulva iyice blydr, sancilar baglar ve bas suyu denilen yavru sulari akar, arkasindan
yavrunun 6nce ayaklari, sonra kafasi, sonrada butiin vicudu c¢ikarak dogum gergeklesir. Buna normal
dogum denir.

Normal doguma da bazen mildahale etmek
gerekebilir. Ozellikle geng diivelerde vulva tam
bdyumedigi igin yavrunun ¢ikmasi  zorlasir.
Yavrunun ayaklari ve kafasi goérildiglu halde
hayvan ikinmasina ragmen yavru ¢ikmiyorsa eller
dezenfektanl sularla yikandiktan sonra yavrunun
ayaklarindan tutularak c¢ekilebilir. Bazen yavrunun
burnu legen kemigine takilir ve yine hayvanin
Ikinmasina ragmen yavru ¢ikmaz. Bu durumda yine
eller dezenfektanh sularla yikanarak yavrunun
burnu asagdi dogru bastirihr ve vyavru cikarilr.
Yavrunun buyuk, c¢atinin dar oldugu durumlarda
yavru; ayaklarina dezenfektanli suya batiriimis ve
yara acmayacak Ozellikte ipler baglanarak
cekilebilir. Ancak c¢ok zorlayip anaya ve yavruya
zarar vermemek gereklidir. Yavruyu c¢ikarmak icin
¢ok fazla zorlama olursa yavru ile birlikte yavruluk da disari ¢ikar.

Dogum basladiktan ve yavru sulari aktiktan sonraki 1 saat icerisinde dogum gerceklesmezse dogumda bir
glglik var demektir ve doguma midahale gereklidir. Doguma rastgele kisiler midahale etmemelidir.
Midahale muUmkinse bir Uzman Veteriner Hekimce yapilmahdir. Yetersiz kisilerin yaptigi midahale
sonucu yavru sulari bosalir ve zaman kaybedilirse yavruluktaki kayganlik ortadan kalkar ve buzaginin
clkmasi iyice zorlasir. Ya da yavrunun giu¢ dogumuna sebep olan bagi veya ayaklari iyice asagiya kayarak
dogumu daha da zorlastirir. Doguma bilingsiz olarak muidahale eden kisi gerekli temizlik kurallarina
uymayacag! icin hayvanin hastalanmasina ve yavruludun iltihaplanmasi ihtimali iyice artar. Hatta bu




kisilerin muldahalesi esnasinda vyavruluk yirtilarak i¢ kanama meydana gelebilir. Yeterli kayganlik
saglanmadan zorla gekilirse dogum kanalinda ve
vulvada yirtiklar olusabilir.

Dogumda 6nden veya arkadan gelisler normal
dogum olarak kabul edilir. Ancak bu geliglerde de
bas veya ayaklar katlanmis olurlarsa gu¢ dogumlar
sekillenebilir. Glig dogumun hangi sekilde oldugunu
bilmeden doguma mudahale ederek yavruyu
cikarmaya calismak hem anaya hem yavruya zarar
Vverir,

Dogumdan sonraki 1-2 saat igerisinde de yavru
zarlarindan olusan ve es (etene) olarak adlandirilan
kitle disari atilir. Esin didsmesi igin hayvan bazen
¢ok fazla ikinir ve bu ikinma esnasinda da yine
yavruluk cikabilir. Yavru zarlarini atmak igin fazla
ikinan hayvanlari ayakta tutmak bir dlgliide yavrulugun g¢ikmasini énler. Ancak bu ¢ogu zaman vyeterli
olmayabilir. Dogumdan sonra yorulan hayvan yatmayi tercih eder ve ayakta durmakta zorlanir. Yatan ve
fazla ikinan hayvanlarin yanindan eslerini atincaya kadar ayriimamak gereklidir. Ikinmanin ¢ok fazla oldugu
ve yavrulugun ¢ikma tehlikesinin bulundugu durumlarda top sekline getirilmis bir guval veya minderle vulvaya
baski yapip ¢cikmasini 6nlemek ve hemen bir Veteriner Hekime muiracaat etmek uygun olur. Veteriner Hekim
gelinceye kadar yavruluk ¢ikarsa yavrulugu bir temiz torbanin iginde tutmak en iyisidir. Bu mimkin olmazsa
altina temiz bir bez ya da naylon serilerek yavrulugun kirlenmesi dnlenmelidir. Yavrulugu ¢ikan veya ¢ikma
tehlikesi goésteren hayvanlarin alti hemen temizlenmeli, alt beton ise su ile yikanmali, toprak ise alta temiz
naylon serilmelidir. BOylece gikan yavrulugun kirlenmemesi saglanir. Hayvanin altina glibre kurusu veya
saman atiimamalidir. Bunlar gikan yavruluga bulasir ve kolay temizlenmezler. Ozellikle saman yavruluga
batarak yirtilmalara ve kanamalara sebep olabilir.

Dogumdan sonra en ge¢ 24 saat igerisinde yavru zarlari (es, etene ) atimamis ise miidahale edilerek yavru

zarlari alinmalidir. Yavru zarlari alinmadigi takdirde hayvanda énce istahsizlik baslar, sonra gegen zaman

icerisinde ¢lrtiyen yavru zarlarinin emilmesi ve kana karismasi sonucu zehirlenme belirtileri gértlir ve bu

durum hayvanin 6limine kadar gidebilir. Yavru zarlarini atmayan veya yavru zarlari alinmayan hayvanlar

yasamaya devam etseler dahi sit verimleri duser, zayiflarlar ve yeniden yavru vermeleri mimkuin olmaz. Bu
gibi hayvanlarin barindinldigi ahirlarda agir ve pis
bir koku vardir.

Yavru zarlarinin saglk kurallarina uygun ve tam
olarak alinmasi gereklidir. Yavru zarlarinin atilip
atiimadidi takip edilmeli, atilan yavru zarlari hemen
alinarak disari atimaldir. Aksi halde inekler
icgudusel olarak yavru zarlarini yerler. Yavru
zarlarini yiyen hayvanlarda iskembede tikanmalar
olusabilir. Bu durumda hayvanda istahsizlik baglar
ve sut verimi diser. Midahale edilmezse hayvanin
Olimine dahi sebep olabilir. Bitin bunlari énlemek
icin hayvanin yavru zarlarini yemesini Onleyici
tedbirler alinmahdir. Hayvanin yaninda uzun stre
beklemek mumkin olmayacadindan hayvani kisa
baglamak bir ¢dzimdur.

Dogumdan 8-10 giin 6nce memelerde baslayan st Uretimi memeleri sisirir, ancak bu sislik normaldir ve
hayvan sagilmamalidir. ilk dogumunu yapan divelerde bu siglik daha gok gérilir ve karin altina kadar
yayilir. Sislikler bazen ineklerde de goérulebilir. Dogumdan sonra sagim yapildikga bu sislikler 8-10 gln
icerisinde kaybolur ve memeler normal halini alir. Bu sisliklere ilagla hemen midahale ediimemeli, sadece




memelere ilik suyla pansuman yapilmalidir. Ancak gegen sure igerisinde sisliklerde azalma olmaz ve
sertlesme baslarsa memedeki kan dolasimini hizlandiran ilaglarla midahale edilmelidir.

Dogum sonrasi donem

Dogumdan sonra, uterusun eski boyutlarina dénmesi (involiisyon), laktasyonun basglamasi ve ovaryum
aktivitesinin yeniden baslamasi safhalari yasanir.

1. Uterusun involiisyonu

Uterusun yeni bir gebelie hazir hale gelebilmesi igin eski durumuna yavas yavas donmesidir. Bu slreg
normalde 40-45 ginde tamamlanir. Uterus boynu, yani serviks normal boyutlarina dénlisimi en son
tamamlayandir. involiisyon ilk dogumunu yapan ineklerde daha hizli tamamlanir.

2. Laktasyonun baglamasi

Laktasyon hazirhdi gebelik boyunca slregelir, dogumla beraber ortaya ¢ikar. Cesitli hormonlar laktasyonun
ortaya ¢ikmasi ve sitln indirilmesinde katki saglar:

Ostrojenler ve progesteron meme bezinin ve kanallarin gelismesi icin elverisli bir ortam hazirlar.

Biiyiime hormonu ve prolaktin sitin olusumunu baslatirken ayni zamanda sitiin salgilanmasinda
devamliligi saglar.

Oksitosin sutun indiriimesini baslatir.

3. Kizginlik déngiisiiniin tekrar baglamasi

Dogum sirasinda progesteron ve dstrojen seviyesinin diismesinden sonra dongisel faaliyet kademeli olarak
tekrar ortaya ¢ikar.

Sit ineklerinin % 80’inde ilk ovulasyon dogumu izleyen 8-20. glinlerde gergeklesir. Bu olgu yavrusunu
emziren irklarda 30-60 giin arasinda, yani daha gec ortaya cikar. ilk ovulasyon, ¢gogunlukla fark edilebilir bir
kizginhk davranigi ile beraber ortaya ¢ikmaz. Dogumdan sonra tespit edilen ilk kizginlk, genellikle daha
sonra gergeklesen ovulasyonlarda ortaya ¢ikar.

ineklerin % 25'i ise 50. giinden itibaren anormal uzunlukta kizginlik déngtileri gdsterirler. Bu durum ya kalici
korpus luteum, ya da dénglnin aksamasiyla iligkilidir.

Kizginlik dongusiindeki degisimi etkileyen belli bagl faktorler
Sut uretimi: Yiksek miktarda sut salgilanmasi dénglnin baslamasini geciktirmektedir.

Emzirme: Buzaginin emme davranigi glglu bir sekilde prolaktin/oksitosin sistemini uyarmakta ve yerli
irklarda daha erken ortaya ¢ikan déngusel aktivitenin ortaya cikisini aksatmaktadir.

Beslenme: Kot yonetilmis bir kuruya ¢ikartma ve laktasyonun ilk haftalarinda disiik eneriji ile besleme
(vicudun durumundaki degisimler) ilk ovulasyonu geciktirmektedir.

Dogum sayisi: Dogumdan ilk ovulasyona kadar gegen stire, daha 6énce dogum yapmis olanlara oranla,
ilk dogumunu yapan hayvanlarda daha uzun seyretmektedir (gen¢ digiler henlz buyldmelerini
tamamlayamamis olup sindirim kapasiteleri daha zayiftir).

Mevsimler: Dogum sonrasi anestrus periyodu kisin, o6zellikle emziren hayvanlarda daha uzun
surmektedir.

Barindirma kosullarn: Cinsel aktivitenin yeniden baslamasi serbest, aydinlik ve agik havada dolagsma
olanagi olan barinaklarda barindirilan hayvanlarda daha kisa stirmektedir.
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