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ASutun Tanimi ve Genel Nitelikleri

Sut; disi memeli hayvanlarin,
dogumundan hemen sonra
salgilanmaya baslayan, yeni
dogan yavrunun kendi kendine
beslenecek duruma gelinceye
kadar, ihtiyag duydugu tum besin
maddelerini, gerekli oranda
bilesiminde bulunduran, kendine
has tat ve kokuya sahip, porselen
beyazi renginde bir sividir.




ASutun Bilesimi
o]

Kurumadde (%12,4) Su (%87,6)

*Protein (% 3,40)

= aktoz (% 4,70)

*Yag (% 3,50)

*Mineral madde (% 0,75)
=Vitaminler (% 0,35)




AdSutun Bilesimini ve Verimini Etkileyen Faktorler

= Hayvanin turu ve irki
- Besleme

- Iklim

= Hastaliklar

« Mevsimsel degismeler
« Laktasyon donemi

« Cevre faktorleri




Laktoz (Sut Sekeri)

LAKTOZ

CH,0OH

Ci2H2204¢ + H0

CeH1206 + CgH1206

» Glikoz + Galaktoz

Laktoz

\/Dogada yuksek oranda sadece
sutte bulunan laktoz enerji saglar.

v Siitte bulunan galaktoz; beyin ve
sinir dokularinin olusumunda rol
oynar.

v'Laktozun hidrolizi sonucu olusan
laktik asit; barsaklarda istenmeyen
mikroorganizmalarin geligsimini dolayli
olarak inhibe eder ve tipik barsak
florasini gelistirici etki yapar.



dLaktoz (Sut Sekeri)

v/Laktoz viicudun kalsiyum (Ca) ve fosfordan (P) daha iyi
yararlanmasini saglar, Bu nedenle; kemik ve dis
olusumunda, bebeklerin beslenmesinde onemli rol

oynamaktadir.

v'Laktaz enzimi yetersizligi nedeniyle laktoz intoleransi
gorulen kigilerin sut yerine laktozun hidrolize oldugu
fermente sut urunlerini tuketmeleri tavsiye edilmektedir.



aSiit Yag
]

v’ En erji kaynagidir.

v/ Laktozun en lyi sekilde kullanimini ve vucudumuz igin gerekli
olan yagda eriyen vitaminler olan A, D, E, K vitaminlerinin
tasinmasini saglar.

v Fosfolipitleri, beyin ve sinir hucrelerinin hayati onem tasiyan
kisimlarini olusturur.

v Viicut icin gerekli olan doymamis yag asitlerini bunyesinde
bulundurmasindan dolayr sut yaginin beslenmede onemli
fonksiyonlar bulunmaktadir.

4 Cesitli gida maddelerinde bulunan kolestrol miktarina gore
sut, sanildigi kadar yuksek oranda kolestrol icermemektedir.
100 mililitre sutun icerdigi kolestrol miktari sadece 12 gramdir.



ASut Proteini
«

v’ siit proteininin biyolojik degeri bitkisel proteinlere gore daha
yuksek oldugundan, vucut diger proteinlere oranla sut
proteininden daha iyi yararlanmaktadir.

v’ siit proteini hucre ve dokularin olugmasinda onemli rol oynar.
v’ Siit proteini buyume ve geligsmeyi saglar.

v’ Siit proteini sa¢ ve tirnaklarin olusumunda buyuk rol oynar.
v’ Siit proteini kaslarin kasilmasina yardimci olur.

v’ siit proteinlerinde buyuk bir kismi “esansiyel amino asit” olan
yaklasik 23 adet amino asit bulunmakta olup, bunlarin bir kismi
hayati onem tagsimaktadir.



Mineral Maddeler
«_ _ ]

\/Kalsiyum ozellikle cocuklarin kemik ve dig olusumlarinin
tamamlanmasinda buyuk rol oynar.

v Kemik yogunlugunun en ust noktaya ulastigi 25-30
yaglarina kadar alinan kalsiyum kemik yogunlugunun
artmasina neden olmaktadir. Bu yaslardan sonra kemik
yogunlugu artmamakta ancak kalsiyum alimina duzenli olarak
devam edildiginde kemik  yogunlugundaki azalma
yavaslamakta veya gecikmektedir. Sut i¢menin kemik
yapisina olan olumlu etkisi en fazla g¢ocukluk ve gencglik
yillarinda gorulmektedir. Bu donemlerde yeterli sut tuketimi,

dolayisiyla kalsiyum alimi, tum yagsam boyunca kemik sagligi
icin onemlidir.



Mineral Maddeler

\/Kalsiyum ihtiyaci  ozellikle hamilelik ve emzirme

doneminde de onemli olup, bu donemlerde vyetersiz
kalsiyum alhimi, ileri yaslarda "osteomalacia" ve
"osteoporosis" gibi kemik hastaliklarina yol agmaktadir.

v/Siitte bulunan fosfor, kemik olugsumunda onemli rol
oynamaktadir.



dVitaminler

v Ozellikle zeka gelisiminde etkili olan, deri ve goz
sagliginda gerekli B, vitamini (riboflavin) icin sut en iyi
kaynaktir.

v/ Viicudun ihtiyaci olan B, , A ve C vitaminleri sut icerek
onemli olgude karsilanabilmektedir.

v/ Siitteki vitaminler hastaliklara karsi direnci arttirir.

v/ Siitteki vitaminler buyumeye yardim eder.



100 GRAM SUTUN ENERJi VE BESIN DEGERLERI

Yagh Yarim Yagh Yagsiz

Su (g9) 87.9 89.2 90.8
Enerji (kcal) 61 50 35

Protein (g) 3.3 3.3 3.4
Yag (g) 3.3 1.9 0.2
Karbonhidrat (g) 4.7 4.8 4.9
Kiil (g) 0.7 0.7 0.8
Kalsiyum (mg) 119 122 123
Demir (mg) 0.1 0.1 0.0
Fosfor (mg) 93 95 101
Potasyum (mg) 152 154 166
Sodyum (mg) 49 50 52

Vitamin A ve Karoten (1U) 126 205 204
Tiamin (mg) 0.04 0.04 0.04
Riboflavin (mg) 0.16 0.17 0.14
Niasin (mg) 0.1 0.1 0.1

Vitamin C (mg) 1 1 1



