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Corona nedeniyle unuttugumuz Kinm-Kongo Kanamali Atesi,
buglinlerde Artvin, Kayserive Sivas illerimizde bircok insanin é1i-
mtine sebep olarak kendini hatirlatti. Bu konuyla ilgili haberlerin
bir kismi basinda “Coronoya bir de kene kabusu eklendi” gibi
basliklarla verildi. Bu durum karsisinda, kendimi sorumlu adde-
derek; her sene oldugu gibi bu sene de; gerek tarla, bag, bahcede
calisan, gerekse hayvan yetistiriciligi yapan Greticilerimiz ile, 1
Haziran 2021de corona yasaklarinin kalkacagini diistinerek do-
dada piknik, spor, ytiryUs, avcilik vb. etkinlikler yapacak olanlar
yaninda orman-dag evine gitmeyi dscinenlere Kirim-Kongo
Kanamali Atesine neden olan virdst nakleden KENE tehlikesini
hatirlatmak ve bundan sakinmak icin hazirladigim ‘kenelerle
barisik yasama recetesini” sizlerle paylasmak istedim. Bu yazida
kenelere ait genel bilgilere ek olarak, bzellikle viicutta kene aran-
masi ve kene bulundugunda yapilacak islemler ile lilkesel ko-
runma yontemleri yaninda yetkililer ve bilim insanlarina disen
gdrevlere yer verilmeye calisilmistir.

Selam, sevgi ve saygilarimla..
Prof. Dr. Zafer KARAER

KENELERLE BARISIK YASAMA
RECETESI

KORKTUGUMUZ KENELER

YerylUzinde binlerce yildir yasayan keneler, 2002 yilinda,
once Kirm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) hastalidi ile Glkemiz
glindemine girmistir (Kenelerin benim ilgi alanima girmesi
ise doktora tez konumla 1979 yilinda gerceklesmistir).
Hastalik 6zellikle 2008 ve 2009 yillarinda pik yapmis, vaka sa-
yisi sirastyla 1315 ve 1318, vefat sayisi ise her iki yilda da 63
olmustur. Sayilari biraz azalsa da, yUksek vaka ve vefat sayilari
2010-2014 yillari arasinda da devam etmistir. Ancak 2015 yi-
lindan sonra vaka sayilar azalmis, érnegin 2017 yilinda 343
vaka, 16 vefat gorultrken', 2018 yilinda 479 vaka, 27 vefat
gerceklesmistir’. Ne yazik ki, 2019 ve 2020 yili vaka ve 6lum
sayllarina Saglik Bakanhdr sayfalarindan ulasilamamistir. Ama,
bu yillarda da, basinda ytzlerce hasta ve her yil yaklasik 60
civarinda vefat haberi yer almistir.

Konuyla ilgili olarak hastalik ¢iktiktan 10 yil sonra, 2012 yilinda
ilk defa davet edildigim bilim kuruluna, muhtemelen o giin
ifade ettigim gorusler nedeniyle bir daha davet edilmedim.
Ne yazik ki bu toplantilarda da hentiz, yani yaklasik 20 yildir,
yurt sathinda ciddi anlamda epidemiyolojik calismalar icin
karar alinmamis ve bu tir calismalar maalesef yapilmamis-
tir. Bu ylzden her yilin Mart-Ekim aylari arasinda, yani baz
bolgelerimiz icin kene mevsiminde, basinda kene tehdidinin
stirdugune ve keneler nedeniyle 6ltimlerin basladigina iliskin
haberler yer almaktadir. Bir baska ifadeyle, bircok bolgemizde
hastalik yaz aylarinin korkulu riyasi olmaya devam etmekte-
dir. Buguinki anlayisla bu korkunun bitmesi séz konusu degil-
dir. Anlayis degistirilmezse bu korku hep var olacaktir!!.
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Bir meslektasim, bulundu denilen Kirm-Kongo asisinin ne-
rede oldugunu sormus. Farkh platformlarda bu soruyu sor-
dugumuz da verilen cevap ¢ogunlukla “faz asamalarinin
tamamlanamadigi” seklinde olmaktadir. Ama her yil vakalar
ve olumler artmaya baslayinca da Sayin Bakan asinin hazir
oldugunu soylemektedir. Gergekten de acaba asl (!) nerede?
Ne zaman uygulanacak? Bu bilinmezlikler yliziinden asagida-
ki bilgilerin asidan daha etkili olacagina inanryorum. Bugin
corona ile micadelemizdeki temizlik, maske ve mesafe gibi..
Kirnm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), KENELER tarafindan ta-
sinan Bunyaviridae ailesine bagl Nairoviriis grubuna ait bir
virisle olusan Ates, Halsizlik, istahsizlik, Kas Adrisi, Bas Agris,
Bulanti, Kusma, ishal ve Agir Vakalarda Kanama gibi bulgular
ile seyrederek OLUMLERE neden olabilen zoonotik (hayvan-
lardan insanlara bulasan) karakterli bir enfeksiyon hastaligidir.
Hastalik etkeni, glinUmuzde dinya salgini haline gelen has-
taligin etkeni Covid 19 gibi bir RNA virtsddur.

Keneler

Keneler kutup bolgeleri hari¢ diinyanin her yerinde yasamini
strdUrebilen canlilardir. Bugtine kadar 3 aileye mensup 900'e
yakin tird bulunmustur. Ulkemizde 2 aileye mensup 40 ci-
varinda kene tirt oldugu bilinmektedir. Keneler gelismele-
rinin her déneminde (larva, nimf ve ergin) kanla beslenirler.
Birkag tlrl hari¢ kanla beslenmek icin hayvan-insan ayirmi
yapmazlar. Ancak genellikle kirsal alanin canlilan olduklarin-
dan hayvanlardan kan emerek yasamlarini strdirirler. insan-
lara da cogunlukla ¢alismak veya gezmek icin gittikleri kirsal
alanda yapusirlar, tutunurlar. Bununla birlikte bazi kene turleri
meskenlere de yerleserek, buralarda hayvan ve insanlara kan
emmek amaciyla gelebilirler.

Keneler insan veya hayvana sadece kan emmekle zarar ver-
mezler. En buyUk zarari, kan emmek icin salgiladiklarr tiku-
rikle birlikte 200'e yakin viral, bakteriyel, spiroketal, riketsial,
protozoer helmint hastalik etkenini insandan-insana, hay-
vandan-hayvana, hayvandan-insana, insandan-hayvana
taslyarak verirler. Tasima, ya gelisme dénemlerinin birinde
(larva-nimf-ergin) aldigi etkeni, diger gelisme déneminde
vererek (transtadial), ya da yumurtalari vasitasiyla (transova-
rial) gelismekte olan larvalari ile gerceklesir. iste Kinm Kongo
Kanamalr Atesi hastalidi, bu 200 hastaliktan sadece biri olup,
hastalik etkeni virusu keneler, yukarida da ifade edildigi gibi,
hem gelisme ddnemleri, hem de yumurtalarindan ¢ikan
larvalar ile; insandan-insana, hayvandan-hayvana, hayvan-
dan-insana, insandan-hayvana tasiyabilirler.

Bu noktada; keneler ve hastalikla ilgili diger hususlarda yapil-
masi gerekenler hakkinda bilgi sahibi olmamiz, onlara karsi
nasil yaklasmamiz ve ne gibi stratejiler gelistirmemiz gerekti-
gini kararlastirmak acisinda oldukca 6nemlidir.

BiLINMESI GEREKENLER

a. Kenelerin insanlar Tehdit Etme Nedenleri
Kenelerin olaganustl ¢ogdalarak yayllmasinin ve insani tehdit
etmesinin en énemli nedeni eko-sistem tahribatidir. Eko-siste-
min esasl, dogdanin kendini koruma adina, kendi i¢ ve dis dina-
miklerinin birbirleri ile dengeli iliskisidir.

iste keneler de bu eko-sistemin denge unsurlarindan biri olup,
dogada birtakim canli ve cansizla iliski halindedir. Kenelerin
beslendigi canlilar oldugu gibi, kenelerle beslenen canlilar
da vardir. Bu durumda; son yillarda kenelerle beslenen canli-
lar eko-sistemde daha hizli azaldi veya yok edildi, buna bagli
olarak keneler ve kene kaynakli hastaliklar da artti, diyebiliriz.

Ulkemizde Keneleri ve Kene Kaynakh Hastaliklari

Arttiran Eko-Sistem Tahribatlari

P Bilingsiz kullanilan;
tarim-zirai mucadele ilaclari,
bit, pire kene ilaclari ve zehirler,
sivrisinekle mucadele ilaglari,
ve bunlarin hicbir denetim olmadan satimi, alimi
ve uygulanmalari eko-sistem tahribatinin énemli
kaynaklaridir. Clnkd, bu preparatlar hem mucadele
edildigi sanilan tim yaratiklara direng kazandirmak-
ta, hem de dogadaki yararli canlilari yok etmekte-
dirler. Bu ytizden, bu tip preparatlarin kullanimina,
insanlarda kirmizi-yesil renkli recete ile verilen ilaglar
gibi, 6zel hassasiyet gosterilerek izin verilmeli ve kul-
lanim siki takip edilerek yararlliklari l¢timelidir.

P> Bilingsiz availik ve dogada bilingsiz hayvan katliami,

P> Tarla ve konut alani agma amaciyla orman tahribat
(6zellikle orman yanginlariyla),

P Kdyden sehre goc sonucu ekilen, islenen tarla, bag
ve bahcelerin terk edilmesi, islenmemesi, hayvanci-
ligin bitirilmesi,

P Sehirden kirsal alana gidis-gelislerde (orman-dag
evi, orman-dag turizmi, piknik alanlari, spor yapmak
vb) gerekli 6nlemlerin alinmamas,

P> Meraya dayali hayvanciligin, izlenen hayvancilik po-
litikalari, teror vb nedenlerle terk edilmesi, 6zellikle
meralarda koyunculugun azalmas,

P> Kent ve kirsal alanlarda carpik yapilasmalar.

Ozetle yukarda siralananlara ek olarak bilingsiz, ha-

tall, bazen kasith bir takim uygulamalar glinimuzde

eko-sistemi tahrip eden ve kene felaketini doguran en
dnemli nedenler arasinda gordlmelidir.




b. Kenelerin Yayllma Nedenle
Kontrolstiz kirlilik ve kontrolstiz sera gazi salinimiyla
DUNYAMIZI KiRLETIP ISITMAMIZ.

Kontroll imkansiz go¢ eden veya hareket halindeki yaban
hayvanlari ile basibos sahipsiz hayvanlar.

KontrolU ihmal edilen veya kontrolden kagirilan evcil hay-
van nakilleri.

Kontrolstiz veya kontrollti zorunlu veya keyfi insan gezi ve
gogleri.

c. Kenelerin insan Yasamina Girme Nedenleri
Kontrolstiz insan

Kontrolsiz tarla, bag, bahce
Kontrolstiz mera

Kontrolsuz piknik ve park alanlari
Kontrolstiz yerlesim alanlari.

BASTA SIGIRLAR OLMAK UZERE EVCIL HAYVANLARIN
USTUNDE BESLENEN KENELER, TASIDIKLARI HAS-
TALIK ETKENI VIRUSU, YUMURTALARI VASITASIYLA
GELECEK KENE KUSAKLARINA AKTARIRLAR. BU DA
HASTALIK ETKENININ SUREKLILIGINi SAGLAR.

HAYVANLARI MUMKUN OLDUGUNCA KONTROL-
LU ALANLARDA BESLEMEK, KIRIM KONGO HASA-
LIGINDAN UZAK KALMAYA YARDIMCI OLUR. BiL-
HASSA SIGIRLAR; YABAN DOMUZU BOL OLAN
BOLGELERDE, ALCAK MESELi MERA, BAHCE,
TARLA VB YERLERDE, MUMKUN OLDUGUNCA,
OTLATILMAMALIDIR.

11- YAPILMASI GEREKENLER

Kenelerle mucadele icin yapilmasi gerekenler; insanlar ve
devlet tarafindan olmak Uzere iki baslik altinda toplanabilir.

a. insanlar Tarafindan Yapilmasi Gerekenler

Her insan yasadigi cevreye ve cevredeki varliklara; dogaya,
eko-sisteme, ne kadar saygili olursa, cevreden ve dogadan
o kadar saygi gorir. Cevreye saygi ise; bizzat kendisini, bes-
ledigi hayvanini ve yasam alanlarini kontrol altina almasi ile
gerceklestirilir. Aksi halde insanin kontrolstzlugu, sinir tani-
mazlig cevre ile insani karsi karsiya getirir ve ¢atisma ¢ikar.
Gatismanin sonucunda da, ge¢mis yillarda oldugu gibi, hem
cevre hem de insan onarilamaz yaralar alir.

insanin Kendisini Kontrol Altina Almasi

Tarla, bag ve bahgelerde calisan, hayvan yetistiren, saglikgi,
ziraatgl, jeolog, madenci, arkeolog, arastirmaci, coban, kasap,
aval, piknikgi, sporcu gibi mecburi veya keyfi amacgla kirsal-
da, dogada calisan veya dolasan insanlarin Keneden
Korunmak icin Yapmasi Gerekenler:

O Giysilerin kol, paca ve boyun kisimlari siki siki kapali olmalidir.

O Ozellikle pantolon pacalari corap icine sokularak ve hatta
Uzerine ¢izme giyilerek dolagiimalidir.

O Acik renkli, mimkinse beyaz ve tonlarinda giysiler tercih
edilmelidir.

O Patentli kene elbisesi(cok iltifat gérmese de; bugiin coro-
nadan korunmak igin giyilenlere benzer bir elbisedir).

() Sahadan, araziden, kirsaldan donduUkten sonra, vlcutta
(6zellikle kulak ici ve cevresi, sa¢ ve cevresi, koltuk alt,
bacak aralari, diz kapaginin arka kivrimlari, gdbek deligi
ve diger vicut kivrimlarinin arasi) el ve aynalar vasitasiyla
kene aranmalidir. Cocuklar da ise basta ebeveynler olmak
Uzere aile bUyukleri, mutlak surette guinltik kene muaye-
nesi yapmalidirlar.

O Sahada, kenelerin bulunma ihtimali olan alanlarda giyilen
giysilerle ev icinde dolasilmamalidir. Bu giysiler hemen ¢i-
karilip kene yontnden kontrol edilmelidir.

O Duzenli vicut temizligi (banyo, taranma v.s.) ihmal edil-
memelidir.

O VOCUTTA KAN EMEN BiR KENE TESPIT EDIL-
Mis iSE, EN KISA SUREDE GIKARTILMA i$LE-
Mi GERCEKLESTIRILMELIDIR!




KAN EMEN BIR KENENIN
CIKARTILMASI

Kan emen bir kenenin kusarak icindeki buttin mikroplari kan
emdidi kisiye vermemesi icin; kenenin Uzerine, asla ilag veya her
hangi bir kimyasal ya da sabun képtgu gibi herhangi bir madde
dokilmemeli, kene sigara ve benzeri yakicilarla yakilmamalidir.

Vlcutta kan emen bir kene tespit edilmis ise, en kisa strede
asagida onerilen yollardan biriyle cikartiimalidir.

YAKINLARDA BIR SAGLIK KURULUSU VARSA HIC VAKIT
KAYBETMEDEN GIDILMELI VE KENENIN SAGLIK ELE-
MANLARI TARAFINDAN CIKARILMASI SAGLANMALIDIR

SAYET YAKINLARDA SAGLIK KURULUSU YOKSA; KAN
EMME SURESI NE KADAR UZARSA (OZELLIKLE iLK 6-12
SAATTEN SONRA), KENENIN HASTALIK ETKENINi NAK-
LETME OLASILIGI O KADAR ARTACAGI ICiN, HIC PANIK
YAPMADAN, AMA BiR AN ONCE, KAN EMMEKTE OLAN
KENE ASAGIDA TARIF EDILDIGi GiBi ELLE CIKARILMALIDIR.

Piyasada cesitli isim ve fonksiyonlarda kene ¢ikarmada kulla-
nildigr ileri strdlerek pazarlanan Urlnler satin alinmamalidir.

KAN EMMEKTE OLAN KENENIN CIKARILMASI ESNASIN-
DA, KENE CIPLAK ELLE TUTULMAMALI VE EZILMEMELI-
DiR. KAN EMMEKTE OLAN KENE iLE PARMAKLARIN Di-
REKT TEMASINI ONLENMELIDIR. BU AMAGLA; BiR KAGIT,
BiR BEZ PARCASI, NAYLON POSET VEYA BIR PENS, BiR
CIMBIZ YA DA PLASTIK ELDIVEN KULLANILABILIR. YU-
KARIDAKILERDEN HER HANGI BiRi iLE KAN EMMEKTE
OLAN KENE, KAN EMME NOKTASINA EN YAKIN YERDEN
TUTULUP, DIKKATLICE VE DiK OLARAK YUKARI DOGRU
GEKILIP CIKARILMALIDIR. SOYLENELERE UYULURSA VE
PANIK YAPILMAZSA KENE KOLAYLIKLA CIKARILIR.

Cikarilma esnasinda kenenin halk arasinda bas olarak
bilinen, agiz organlarindan bazilarinin deride kalmasi
cok fazla 6nemli degildir, 6nemli olan kenenin bir an
once kan emmesine son verilmesidir.

KENE CIKARILDIKTAN SONRA KENENIN CIKARILMIS OL-
DUGU DERI KISMINA VAKIT GECIRMEDEN BOL MiKTAR-
DA ALKOL, KOLONYA VEYA TENTUR Di IYOT GiBi MiKROP
OLDURUCULER SURULMELIDIR.

CIKARILMIS OLAN KENE; ICINDE YINE ALKOL, KOLONYA VEYA
SULANDIRILMIS CAMASIR SUYU BULUNAN BIR SISEYE ALIN-
MALI VE ACIL OLARAK EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA GO-
TURULMELIDIR.

KENE TUTMUS HER INSAN, iSTER KENE GIKARILMAMIS,
ISTER KENE CIKARILMIS OLSUN, HER DURUMDA MUTLA-
KA VAKIT GEGIRMEDEN EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA
GITMELI VE TAKIBE ALINMALIDIR.
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b. insanin Besledigi Hayvani Kontrol Altina Almasi

Bir hayvanin bakim-beslenmesi ne kadar iyi ise; o hayvan bit,
pire ve kene gibi zararli hayvanlar ile her tUrlt hastaliktan o
kadar uzaktir. Kene vb parazitlerle micadelede veteriner he-
kim hizmetlerinden yararlaniimalidir.




c. insanlarin Yagsam ve Calisma Alanlarinin Kontrol
Altina Almasi

Insanlar yasam ve calisma alani olarak; tarla, bag, bahce, mera
ve piknik alanlari ile kendisine ait ev ve hayvanlarina ait mes-
kenleri kullanirlar. Dogayla, cevreye barisik yasamak isteyen-
ler bu unsurlara saygr géstermelidirler.

Tarla, Bag, Bahce, Mera ve Piknik Alanlarinin Kontrol
Altina Almasi

insan yasam ve calisma alanlarindan tarla, bag, bahce, mera
ve piknik alanlarinin kene ile bulasmasi ve kenelerin yerlese-
rek gelismeleri, yukarida da ifade edildigi gibi; bu alanlarin
kontrolstizligu ile dogrudan iliskilidir. Bu alanlarin kontrol-
stzlugunden yararlanarak, alanlarda beslenen ve bu alanlara
keneleri taslyanlar genellikle yabanil memeli ve kanatlilardr.
KKKA vektort Hyalomma marginatum'un basta domuzlar
olmak Uzere yaban tavsani ile diger kemiriciler ve yerden
beslenen kanatlilarla insan yasam alanlarina girdikleri unutul-
mamalidir.

Kene tastyan hayvanlarin insan yasam alanlarina girmelerini
onlemek amaciyla; yasam alani olarak kullanilan arazinin et-
rafi ince delikli tel ¢rgler, citler veya duvarlarla cevrilmelidir.
Bir baska ifadeyle, bircok Ulkedeki drnekleri gibi, iceriye kene-
leri tastyabilecek yaban hayvanlarinin giremeyecegi kontrollt
tarla, bahce, mera ve ozellikle piknik alanlari olusturulmalidir.
Buna karsilik piknik amaci ile her akan suyun basi, her agag
golgesi kullanilmamalidir. Buralarin éncelikle kene tasiyan ya-
banil ve evcil hayvanlara ait oldugu unutulmamalidir.

Ev ve Hayvan Barmnaklarinin Kontrol Altina Alinmasi

En basitinden ev ve hayvan barinaklarinin tavan ve zeminleri
ile 6zellikle ic-dis duvar yuzlerinde, keza avlu duvarlarinin ic-
dis yzeylerinde kenelerin saklanabilecedi catlak, yarik, delik
olmamali; varsa bunlar sivanarak kapatiimalidir.

b- Devlet Tarafindan Yapilmasi Gerekenler

Ilgili bakanliklarin (Saglik Bakanhgi; Tarim Ve Orman Bakanlig;
Cevre ve Sehircilik Bakanli@i) yetkilileri ve Gniversitelerin ilgi-
li alanda calisan bilim adamlari bir araya gelerek, “BILINMESI
GEREKENLER” bashg altinda ifade edilen her turlti olumsuz-
lugun Uzerine gitmeli ve bu olumsuzluklari yasamimizdan
¢ikarmak icin her tarlG énlem alinmalidir. Bununla ilgili yasal
ve sosyal dizenlemeler bir an énce gerceklestirmelidir.

Ulke capinda kene tirleri, kenelerin mevsimsel aktiviteleri ile
kenelerin tasidiklari hastalik etkenlerinin saptanmasi konula-
rinda ilgili Bakanliklar ile Universitelerin isbirligi ile on yillardir
soyledigimiz ve ornek olarak Bolu, Ankara, Kirsehir eksenli
yaptigimiz ve sonug raporunu Saglik Bakanligina sundugu-
muz epidemiyolojik projeye benzer projeler bitin Ulkede
hayata gegirilmelidir. Bu projelerden elde edilecek sonugla-
ra dayali olarak da, kenelerin ve tasidiklari hastaliklarin Glke
capinda haritalar ¢ikarilip, micadele ve korunma stratejileri
belirlenmelidir. Bunun icin bu projelerde calisacak ekip veya
takimlarin olusturulmasi énemlidir. Bir de buglne kadar ba-
kanliklar adina konu ile ilgili yapilan calismalar ve bunlarin
Ulkeye yikleri ve katkilar sorgulanmalidir.

Sonug olarak yukarida ifade edildigi gibi, gerek devlet tarafin-
dan, gerek insan tarafindan, ve gerekse devlet-insan isbirligi
ile yapilmasi gerekenler, kismen veya tamamen hayata ge-
cirilebilirse, keneli ortamlarda keneden korkmadan yasama-
nin veya kenesiz bir ortam olusturmanin yollari bulunabilir.
Boylece, kenelerin tasidigi Kinm Kongo da dahil olmak tzere
yaklasik 200'e yakin hastaliktan korkmadan yasamak mim-
kin hele gelir. Zaten bir bitin olarak distndldiginde de
Onerilerimiz; bilgi caginda, yani zamanimizda, bir arada dog-
ru yasamin temel prensipleri, kurallaridir.
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