Topallik, negatif enerji dengesi (NED), ketozis, sicaklik
stresi, zeminin kaygan olmasi, ortamda boganin
bulunmasi, barindirma sistemi gibi faktorler kizginhk
davranislarininin goriilme sikhgy, siddeti ve
bicimini etkiler (3).

GOZLEM

 E—

Yukarida deginilen belirtiler Uretici tarafindan gézlendiginde, inegin
kizginlik gosterdigi sdylenebilir. Ureticiler kizginlik belileme basarilarini
artirmak amaciyla degisik araglardan da yararlanabilirler. Gozlem yoluyla
kizginlik belirleme basarisinda; gézlem zamani, yetistiricinin deneyimi,
strl blyuklugu ve ineklerin icinde bulundugu cevre etkilidir. Strt
buytkligu ineklerin gértndrlik ve taninmasini etkileyebilir. Kizginlik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve saptanmasinda sidirlarin barindirma
sekli ile gezinti alani ve ahirlann zemini cok etkilidir. Ormegin, 1zgara
ya da beton, ahir zemini kaygan ise inekler diger ineklere asmaya
cekineceklerdir. Ineklerin saghk durumlan da ayni sekilde gézlemleri
etkileyebili. Ornegin topallayan inekler diger ineklere asmakta cekingen
davranirlar (2).

ineklerin cogu, yaklasik %901, gece ve sabahin erken saatlerinde kizginlik
davranigi gosterir (3). Bu durumda dikkate alinarak, gézlemin sabahin
erken saatleri ile gece 22 civarinda yapilmasi ve her bir gézlem siresinin
araliksiz 30 dakikadan az olmamasi 6nerilmektedir. Aralarinda agiklik
olmak kosuluyla, glnlik gézlem sayisinin artmasi kizginlik belirleme
basarisini da artiracaktir. Ama yukarida belirtilen zamanlarda yapilacak
yarim saat sureli gézlemin kizginlik gosteren sidirlari yaklasik %60'1ni
tespite imkan verecedi bilinmelidir.

Kizginhk Belirlemeye Yardimci Araglar

I

Kizginlik denetiminde en yaygin kullanilan araclardan biri adimsayar
(pedometre) olup, inedin bacagina veya boynuna takilan bu alet, inegin
gun boyunca kag adim attigini tespit eder. Bir baska ifadeyle bu alet
ile kizginlik belirtilerinden biri olan hareketlilik dizeyini tespit edilebilir.
Adimsayarin dnemli bir yarari da inegi hareketliligini glintin her saatinde
Olcebilmesidir. Arastirmacilara gére adimsayarlar ile olusan kizginliklarin
%90’ saptanabilmektedir. Adimsayarlar ineklerin gercek hareketliliklerini
izleyen bir bilgisayar programi araciligi ile lcim yapmakta, hareketliligi
ongorulen sinir asan inekler oldugunda yetistirici bilgisayar tarafindan
uyariimaktadir(2)

inegin sagn bolgesinin en yiiksek kisimlari boyanarak da kizginlik takibi
yapllabilir. Bu bélgeye strilen boya silinir ya da sekli bozulursa inegin bir
baska sigirnn asmasina izin verdigi, dolayisiyla kizginlik gésterdigi kabul
edilir. BuyUk strtlerde kizginlik belirleme amaciyla kisirlastiriimis arama
bogalar da kullanilabilir (3).

Bir stride gebelik orani kizginlik belirleme basarisi ile tohumlama
basarisinin bir fonksiyonudur. Ormegin kizginlik gésteren 100 inekten
60" tespit edilebiliyor (kizginlik belirleme basarisi %60) ve bunlar

tohumlandiginda %50 gebelik saglaniyorsa (tohumlama basarisi %50),
ineklerin ancak %30'u (gebelik saglama basarisi %30) gebe kalmis
demektir. Farkli kizginlik belirleme ve tohumlama basarilari sonucunda
saglanabilecek gebelik oranlari, gebelik saglama basarilar  asagidaki
tabloda verilmistir.

Kizginlik belirleme

40 |50 60 65|70 | 75|80 85|90 95
basarisi, %

Tohumlama basarisi= %40

Gebelik saglama

basaris1 % 16 | 20 | 24 | 26 (28 | 30 | 32 | 34 |36 | 38

Tohumlama basarisi= %60

Gebelik saglama

basarisi % 24|30 |36 (39|42 |45 |48 |51 |54 |57

Tohumlama basarisi= %80

Gebelik saglama

3240 |48 | 52|56 | 60|64 | 68|72 |76
basarisi %

Tabloda gorilecedi tizere kizginlik géstermesi beklenen 100 inekten 60
basariyla tespit edilirse, tohumlama basarisi %80 oldugunda bunlarin 48
basi gebe kalirken, tohumlama basarisi %40 oldugunda ancak 24 basi
gebe kalir. Ama Uretici her iki durumda da ayni tohumlama masrafina
katlanir. Kisaca hem kizginliklar basarili bir sekilde belirlenmeli hem de
tohumlama bagarisi ytksek tutulmalidir.

Kayit Tutma

Uremede iyilesme saglamanin énemli yardimcilarindan birisi de kayit
tutmaktir. Ozellikle buzagilamadan sonraki ilk kizginlik &nemlidir. Normal
olarak ilk esas kizginlik buzagilamadan yaklasik 4 hafta sonra gordlir. Bu
kizginlik, inegin yetistiriciye normal bir kizginlik dongustne girdiginin
olumlu bir mesaj olarak degerlendiriimeli ve bu tarih kayit edilmelidir
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Sut sigin yetistiriciligi yapan isletmelerde ineklerin dol verimi
ve buzadilarin yasama gticu ile ilgili sorunlar oldukga buyuk
ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Strtideki ineklerin birbirini
iki buzagilamasi arasinda gecen slre 365 gunln Uzerine ciktikca,
bir baska ifadeyle inek bagina buzagilama sayisi yilda birin altina
dusttkce dol verimi bakimindan sorunlar artiyor demektir.
GUnkd bu olumsuzluk isletmede bir yilda dogan buzadi sayisini
azaltr. Ama ekonomik kayip bununla sinirl kalmaz. inek basina
yillik stt verimi, dolayisiyla émir boyu verim de diser. ClnkU
buzagilama araliginin uzamasi, laktasyonun dusuk stt verimli
gUnlerinin artmasina yol acar. Bunlara ek olarak, cesitli nedenlerle
tohumlamalarda basar saglanamiyorsa, bu yukarnidaki zararlara
ek olarak bir inegin gebe birakilmasi icin yapilacak masraflarin da
artmasl anlamina gelir.

Dol verimi bakimindan sorun yasanmadidi sdylenen bir isletmede,
ineklerin hemen tamaminin yilda bir defa buzagiladigi, dogan
buzagilarin ¢ok blytk bir boluminun de (Grnedin %95) yasadig
dtstnulmelidir.

ineklerin yilda bir defa buzagilamalannin ilk kosulu dogurmalarini
izleyen 80-90 gin icerisinde gebe kalmalandir. Ne var ki
glnumuzde, dzellikle yuksek verimli strllerde doguran inegin
tekrar gebe kalmasi icin gegen stire, yani servis periyodu uzama
egilimindedir. K6t yonetilen strdilerde bu stire 5-6 ayi, yani 150-
180 giinl bulabilmekte, buna bagli olarak buzagilama araligi da
15-16 aya kadar uzayabilmektedir.

Bir stt sigin sUrUstnde buzagilama aralidi bakimindan hedef
12 ay olsa da, 12,5-13,0 aylik stre normal kabul edilebili. Ama
buzagilama araliginin bu strelerin Ustiinde olmasi kesinlikle
stride bir sorun oldugunu diistindtirmeli ve ¢ézim aranmalidir.

Bircok st sigircllidr isletmesinde suni tohumlama ile gebelik
saglama basarisinin sinirli kalmasinin nedenlerinden birisi, kizginlik
tespitinin dogru yapilmamasi veya yapilamamasidir. Ozellikle
kizginlik belirleme isini gdzleme dayali yapan isletmelerde; gézlem
zamani ve gozlem suresine 6zen gosterilmiyorsa, gézlem yapan
kisinin bilgi ve tecriibesi yetersiz ise kizginlik gosteren ineklerin bir
kismi tespit edilemez. Herhangi bir sorun yoksa, kizginlik gdsterdigi
halde tespit edilemeyen ineklerin tekrar kizginlik gostermeleri
ortalama 21 giin sonra gerceklesir. Bu durumun her tekrari o inek
icin buzagilama araliginin yaklasik 21 giin uzamasi demektir.

Kizginliklarin - hatali  belirlenmesi, bir baska ifadeyle kizginlik
gostermeyen bir inegin tohumlanmasi ise, buzagilama araliginin
artmasina ek olarak gereksiz tohumlama masrafina, dolayisiyla
buzagi maliyetinin artmasina neden olacaktir.

Kisaca, sut sigir strdlerinde Ureme performansini yikseltmek igin
yapilacak ilk is kizginlik gdsteren sigirlar zamaninda ve basariyla
tespit ederek, basarili bir sekilde tohumlanmalarini saglamaktir.

SIGIR VE KIZGINLIK

Yetiskin disi sigirlarin gebe olmadiklari dénemlerde, normal
kosullarda ortalama 21 glinde bir kizginlik gostermeleri beklenir. Bu
sure cesitli faktorlere bagli olarak 17-24 glin arasinda degisebilir.

Kizginhigin baslamasi ile sonlanmasi arasinda gegen stre 8-30 saat
araligindadir. Ama ortalama 12-18 saat kabul edilir.

Barinma, beslenme ve inedin genel saglik durumu kizginlk
belirtilerinin cesit ve siddetini farkllastirabilir. Ornegin  kaygan
zeminli ahirlarda hayvanlar birbirine asmaya istekli olmazlar. Ayrica
sUt verim seviyesi arttikca hem belirtilerin siddetinin azaldigi hem
de belirti gosterme siresinin kisaldig ifade edilmektedir (2,3).

KIZGINLIK BELIRTILERI

I

Davranis Degisiklikleri

En glvenilir davranis belirtisi, bir baska sigir kendisine

atladiginda, yani astiginda, disi sigirin hareketsiz durmasidr.

Bunaekolarak asagidakibelirtiler de kizginlik isareti sayilabilirler:

- Boglrme,

- Hareketlilikteki artis, 6rnegin
ylrdyds,

« Huzursuzluk ve tedirginlik,

- Diger sigirlarin vulvasini koklama, yalama,

- Diger sigirlara sirtinme,

- Belini kamburlastirma,

- Bel bolgesine dokunuldugunda kuyruk kaldirma.

gezinme alaninda strekli

____________________________________________

" YALANCI KIZGINLIK (YUMURTALIK KiSTLERI) "

1

Ureme déngiistiniin ortasinda yumurtalik kistlerine bagl
olarak olgunlasamayacak buytkltkte folikil meydana gelen
ineklerde de kizginlik belirtilerinden bazilari gordlebilir
(yalancr kizginlik). Ureticiler ve tohumlamacilar bu durumu
gercek bir kizginlik olarak degerlendirebilmektedirler.
Yapilan tohumlamalarin yaklasik %10'unun yalancr kizginlik
sonucu gerceklestigi tahmin edilmektedir Yalancr kizginlikta
hayvanin vulvasindan kanli cara gelmedigi yani metostrus
kanamasi gézlenmedigi bilinmelidir(2). Kizginlikla ilgili g
kararlarin isabetini artirmada kayit tumanin ve bunlari ’,/
degerlendirmenin buyuk
Snemi vardir.
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Fiziksel Belirtiler

I

Cara akintisi,

Vulvada sislik, kizariklik ve nemlilik,

Kuyrugun Gst kismindaki killarin, baska sigirlarin atlamasina
bagl olarak sekil daginik durmasi (3).

_________________________________________________

:' Kizginliktan sonra inegin vulvasindan kanli ¢ara gelebilir ‘:
! (Metostrus kanamasi). Bu durum inegin kizginliginin :
. bittigi anlamina gelir. inegin 21 giin sonra kizginhk :
i gosterip gostermedigini kontrol edebilmek icin kizginlik i
'\\ tarihi kaydedilmelidir (2). ,,'
Diger Belirtiler
I

Istah azalmasi,
Sik iseme (idrar yapma),
SUt veriminin didsmesi (3).



